
 

CV Dott.ssa Silvia Zanetti 
2000 

 Laurea in Scienze dell'Educazione - Ateneo di Padova– votazione 106/110 

2001 
 Diploma Superiore Universitario in Arte Terapia – votazione 110/110 lode 

2005 
 Attestato Tecnica Metamorfica 

2006 
 Attestato Rigenerazione Posturale 1° anno– Efoa University 

2006 
 Brain Gym – livello I e II con Sigrid Loos 

2007  
 Attestato EAA – Corso di Attività in Acqua per Gestanti 

2007/2009 
 Consultant Facilitator metodo Three in One Concepts – 
 Kinesiologia Emozionale 

2009 
 Cruisin Pilates matwork 

2009 
 Reconnective Healing – level 1/2 – Dr. Eric Pearl 

2000/12 
 Diploma Master di Insegnante di Yoga – 7 annualità – EFOA University   

2013 
 Official Zumba Instructor 

2013 
 Istruttore Fit&Face – metodo Silvia Pengo 

2015/16 
 Formazione avanzata per Operatori del benessere di Raggi Method con Pancafit – "Riequilibrio 

Posturale ad approccio globale" 

2015 
 Gestione dei Pancafit Group di Raggi Method - Posturalmed 

2016 
 Tecniche Miofasciali Antalgiche  - Posturalmed 

2018/19 
 The luscious Lifestyles Program  - Embassy of Peace con Gianni Vota e Barbara Goia 
 Spiritual Quantum Coaching I e II livello 
 Stile di Vita Rigoglioso 
 Intelligenza Emozionale 
 Spiritual Quantum Body 

2018 
 Seminario "Terapia Miofunzionale – le correlazioni tra lingua e postura" Dott.Antonio Ferrante 

2017/2019 
 Diploma di Massaggio Massoterapico per il benessere – 600 ore 
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